Welkom bij VBC Akrides!

Welkom bij de wondere wereld van het basketbal en specifiek bij VBC Akrides. Bij onze club
streven we ernaar dat iedereen op een positieve manier kan (leren) basketballen. Als je
vragen hebt, aarzel dan niet om contact op te nemen met het bestuur, met je coach/trainer
of andere clubgenoten. We geven je graag wat huishoudelijke informatie mee. Veel van
deze informatie - en meer - kan je ook op onze website vinden (www.akrides.nl), neem
gerust een kijkje en schrijf je gelijk in voor onze nieuwsbriefl Suggesties voor dit document of
voor de website? We horen het graag!

Vrijwilligers
Als vereniging zijn wij geheel afhankelijk van vrijwilligers. Het bestuur, coaches, trainers,

scheidsrechters, iedereen die je in en rond de sporthal werk ziet doen voor de vereniging, is
vrijwilliger. Als vereniging zijn we altijd op zoek naar enthousiaste leden of ouders die mee
willen helpen. Eigen initiatief wordt ook altijd gewaardeerd. Stuur een mail naar
bestuur@akrides.nl om de mogelijkheden te bespreken.

Trainingslocaties

Sporthal IJmuiden Oost is de thuisbasis waar wij onze thuiswedstrijden spelen. Hier worden
ook de meeste trainingen gedaan. We zijn een grote club en daarom zijn er ook andere
trainingslocaties, zoals sporthal Het Polderhuis in Velserbroek, de Waterloozaal in Driehuis
en de Willemsbeekzaal in IJmuiden. Waar je traint, krijg je te horen aan het begin van het
seizoen of van je trainer. Meer informatie over de locaties, vind je op de website:
https://www.akrides.nl/sporthallen/

Basketball NL app

Informatie over waar en tegen wie er gebasketbald wordt, vind je in de officiéle Basketball
NL app. Hier staat ook in wanneer je als scheidsrechter bent ingedeeld of als tafel bij een
landelijke wedstrijd. (vanaf de U16). Meer informatie over het gebruik van de app vind je via:
https://www.sportlink.nl/basketball-nl/. Je kunt een account aanmaken door in te loggen als
bondslid of als ouder/toeschouwer met het e-mailadres dat je bij ons opgegeven hebt bij de
inschrijving. Lukt het niet om de app te installeren of de juiste wedstrijden te vinden? Laat
het gerust weten, we helpen je graag verder!

Teamindeling
De voorlopige teamindeling wordt aan het einde of ruim voor de start van het nieuwe

basketbalseizoen bekendgemaakt. Het kan natuurlijk gebeuren dat er tijdens de
zomervakantie nieuwe leden beginnen of leden afvallen. De definitieve teamindeling wordt
daarom vlak voor de start van het seizoen bekendgemaakt. Dit is ieder jaar een enorme
puzzel voor onze Technische Commissie. Zij proberen rekening te houden met alle wensen
en werken hard om elk team te voorzien van een coach en/of trainer.

Teamtenues

We werken met een teamtas waarin alle tenues zitten. Het is de bedoeling dat kleding uit de
teamtas bij elkaar blijft en dat deze in één keer door een speler wordt gewassen. Elke
wedstrijd neemt een andere speler de tas mee. Zorg er wel voor dat je aanwezig bent bij de


http://www.akrides.nl/
mailto:bestuur@akrides.nl
https://www.akrides.nl/sporthallen/
https://www.sportlink.nl/basketball-nl/

volgende wedstrijd, anders heeft niemand straks de tas. Zorg dat het hele team de
verantwoordelijkheid op zich neemt om te checken of de tas mee is naar uitwedstrijden en
dat deze compleet is wanneer je de kleedkamer uitloopt.

Spelregelbewijs

Vanaf 14 jaar is elk spelend lid verplicht vanuit de NBB om een spelregelbewijs te hebben.
Wanneer je een sport beoefent, is het belangrijk dat iedereen die meedoet weet wat wel en
niet is toegestaan. Kennis van de spelregels maakt het spel leuker en zorgt ervoor dat er
meer begrip is voor beslissingen van de scheidsrechters. Een nieuw lid of een bestaand lid
zonder spelregelbewijs ontvangt vanaf 14 t/m 24 jaar een uitnodiging vanuit de NBB via
Flowsparks om het spelregelbewijs te halen. Lukt het niet om de toets te halen? Wij staan
klaar om je te helpen!

Je moet tafelen!

Punten, fouten, time-outs, veel informatie wordt bijgehouden op een tablet. De tablet leren
begrijpen is niet heel ingewikkeld, maar wat instructies helpen je om het snel onder de knie
te krijgen. Daarom verzorgen wij twee keer per jaar een tabletcursus. ledereen is welkom
om naar de cursus te komen, je mag ook vaker komen om het geheugen op te frissen.

Je kan worden opgesteld om te tafelen vanaf U16. Bij wedstrijden op landelijk niveau met
een bondsscheidsrechter wordt de tafel vanuit Akrides opgesteld. Dit vind je terug in de
Basketball NL app. Bij jeugdwedstrijden en wedstrijden op regionaal niveau wordt familie
verwacht om te tafelen. Ook familie van jeugdleden kunnen zich aanmelden voor de
bovengenoemde tabletcursus via bestuur@akrides.nl of kunnen meekijken bij meer ervaren
ouders. Een tafelschema wordt gemaakt binnen het team

Je staat als scheidsrechter opgesteld!

We noemden net al het spelregelbewijs. Dit is een goede basis voor je eigen spel, maar ook
om te gebruiken als je opgesteld staat als scheidsrechter. Vanaf U16 kan je worden
opgesteld als scheidsrechter. Wij verzorgen vanuit Akrides een scheidsrechterscursus voor
jeugdleden, zodat je met vertrouwen op het veld staat te fluiten. Wil je de cursus graag
volgen? Laat het ons weten, je bent van harte welkom!

Vanaf U14 wordt je bij het schoolbasketbaltoernooi en U10 toernooien opgesteld om te
fluiten. Dit zijn laagdrempelige wedstrijden om te leren fluiten. Zowel voor jeugdleden als
oudere leden geldt dat we ervoor zorgen dat je niet bij een team van een hogere
leeftijdscategorie of hoger niveau dan jij wordt opgesteld.

Wanneer en bij welk team je moet fluiten, staat net zoals het wedstrijdschema in de
Basketball NL app. Houdt de app goed in de gaten en zorg ervoor dat je op tijd aanwezig
bent. Je wilt zelf ook dat er scheidsrechters bij je wedstrijd staan. Kan je niet? Regel dan
vooraf zelf vervanging. Ruil bijvoorbeeld met een teamgenoot of iemand anders binnen de
vereniging. Kom je niet opdagen, dan krijg je een boete van de club en dan kan het zijn dat
een team geen wedstrijd kan spelen. Kortom, zet alles goed in je agenda en kom op tijd. Dat
maakt het spelletje voor iedereen leuker!
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Veilig en positief sportklimaat

Als club vinden we het belangrijk dat iedereen zich welkom en veilig voelt bij onze club. Dit
betekent dat wij als Akridessers respect hebben voor de tegenstander, mede spelers,
coaches en scheidsrechters ongeacht de situatie. Probeer vanaf de tribune ondersteunend
te zijn: moedig iedereen op een positieve manier aan en vermijd negatieve opmerkingen,
vooral tegen scheidsrechters. Vergeet dit ook niet bij uitwedstrijden. ledereen doet zijn best
en staat vrijwillig op het veld.

Meer informatie over ons veilig sportklimaat vind je op onze website.

Communicatie: de verschillende kanalen

We hebben een aantal kanalen die je kan volgen om op de hoogte te blijven van alles wat er
gebeurt bij Akrides. We noemen ze hieronder en leggen uit wat voor soort informatie we
verspreiden:

e Basketball NL app: hierboven al benoemd. Het communicatiemiddel voor het
wedstrijdschema, scheidsrechters en tafelen.

e Sportlink: dit systeem zit achter de basketball NL app. We versturen vanuit dit
systeem e-mails met belangrijke informatie die leden moeten weten. (hiervoor wordt
e-mailadres gebruikt dat jullie opgegeven hebben bij inschrijving)

e Nieuwsbrief: ongeveer één keer per twee maanden versturen wij een nieuwsbrief
met leuke en nuttige informatie vanuit de club. Soms herhalen we informatie uit
Sportlink, maar hierin vind je vooral extra informatie over de club. LET OP: voor de
nieuwsbrief moet je je inschrijven, dat kan via de website of door te mailen naar
bestuur@akrides.nl.

e WhatsApp groepen: teams hebben zelf een WhatsApp groep om van alles en nog
wat te bespreken. Bij jeugdteams is het gebruikelijk om een groep voor de ouders
aan te maken. Ook hebben we groepen voor het ruilen van fluit- en tafelbeurten of
voor alle coaches/trainers. Wil je aansluiten bij een groep? Laat het ons weten, dan
voegen we je toe!

e Social Media: we zijn actief op Facebook en Instagram. Hierop vind je leuke
berichten over de teams, informatie over bijvoorbeeld feesten en evenementen
binnen de club of in de basketbalwereld. Soms herhalen we informatie die verstuurd
is vanuit Sportlink of herinneren we jullie aan vakanties en feestdagen (vooral als
hierdoor geen training is).

Lidmaatschap opzeggen

We hopen natuurlijk dat iedereen basketbal zo leuk vindt dat je aan het einde van het
seizoen blijft. Als je wel wilt stoppen, dan moet je je voor 1 juni van dat jaar afmelden via
de ledenadministratie k.korf@quicknet.nl of via het formulier op de website
(https://www.akrides.nl/contact/?form=afmelden).

Kom je er tijdens het seizoen pas achter dat je wilt stoppen? Bij een opzegging tussen 1 junii
en 1 september worden administratiekosten in rekening gebracht. Bij opzegging na 1
september zijn wij genoodzaakt de volledige contributie te rekenen. Slechts in
uitzonderlijke gevallen kunnen wij afwijken van de regels. We houden in onze jaarbegroting
rekening met de contributies van leden die we op dat moment hebben. Als er na 1
september opgezegd wordt, dan lopen onze kosten voor bondscontributie, zaalhuur etc door
en kunnen wij geen inkomsten missen. Opzeggen via de coach of trainer is niet mogelijk.
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Belangrijke contactpersonen

Heb je een vraag, maar weet je niet precies waar je moet zijn? Stuur je mail naar
bestuur@akrides.nl en wij zorgen ervoor dat je vraag bij de juiste persoon terecht komt en
dat deze wordt beantwoord.

Vragen over de contributie, mogelijkheden voor een betalingsregeling of boetes? Die kun je
stellen aan de penningmeester via penningmeester.akrides@gmail.com.

Vragen over wedstrijdzaken, bijvoorbeeld spelregels, fluiten, tafelen of wedstrijden? Stel ze
aan de wedstrijdsecretaris via wedstrijdsecretaris.akrides@gmail.com.

Heb je een probleem of is er een situatie voorgevallen die je niet zomaar kwijt wilt bij
iedereen? Akrides heeft vertrouwenscontactpersonen met wie je contact kan opnemen. Zij
helpen je verder en kunnen met je in overleg over het vervolg. Dit kan via
vertrouwenscontactpersoon@akrides.nl.

Verdere informatie
Niet alle informatie in dit document kunnen vinden of heb je op een later moment nog
vragen? Neem gerust contact met ons op.

Daarnaast kan je veel informatie vinden op onze website: www.akrides.nl.
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