
Bij Akrides vinden we het belangrijk dat iedereen die lid is of lid wil worden zich welkom en veilig bij
ons voelt. Daarom hebben we een aantal gedragsregels, die alle voor alle leden en betrokkenen
geldt:

Samen
▪ Je bent op een positieve manier lid van je team en de club. Door goed samen te werken,

elkaar aan te moedigen en je voor elkaar in te zetten.
▪ Je probeert om bij alle wedstrijden en zo veel mogelijk trainingen aanwezig te zijn.
▪ Je draagt actief bij aan onze club, ook buiten je eigen training en wedstrijden, bijvoorbeeld

door te fluiten, tafelen, trainen te geven, coachen of een activiteit te organiseren. 
▪ Je bouwt en ruimt samen op voor en/of na een wedstrijd of training. 
▪ Je viert samen een overwinning en accepteert samen verlies. 

 
Respect 

▪ Je respecteert en accepteert andere mensen zoals ze zijn. 
▪ Je gedraagt je netjes op en rondom het veld en op social media. We spreken elkaar aan als

er gescholden of gevloekt wordt of foute opmerkingen worden gemaakt.
▪ Je geeft je tegenstanders, de scheidsrechters en de tafelaars altijd een hand na de

wedstrijd. 
▪ Je gaat netjes om met het materiaal, de zalen en kleedkamers, zowel thuis als uit.
▪ Je toont altijd respect voor je teamgenoten, je trainer/coach, je tegenstander, je

scheidsrechters en diens beslissingen, je tafelaars en het publiek - zowel in het veld als
daarbuiten.  

Veilig
▪ Je pest, intimideert en discrimineert nooit.  
▪ Je bent alert op ongewenst gedrag en spreekt elkaar daar op aan of vraagt hulp bij bijv. je

trainer/coach, bestuur of ouder.
▪ Je gaat bewust om met filmen en foto’s maken. Dit is in de kleedkamer niet toegestaan. In

de sporthal wel, maar wanneer iemand aangeeft niet in beeld te willen, dan doe je dat niet.
Beelden met daarop iemand die bezwaar maakt, mogen niet verspreid worden tenzij
betreffende persoon onherkenbaar wordt gemaakt.

Voor bestuur, begeleiders, ouders, coaches geldt ook nog... 
▪ Je creëert een fijn en veilig sportklimaat voor de (jeugd)leden.
▪ Je bent niet alleen in een ruimte (o.a. auto, kleedkamer) met een jeugdlid, tenzij er

sprake is van een ouder/verzorger/gezinslid.
▪ Je neemt klachten serieus en handelt hier gedegen naar.
▪ Je focust op positief gedrag en beloont dit actief.
▪ Je corrigeert ongewenst gedrag op een rustige en onderbouwde manier.

* Deze gedragsregels en beleid zijn tot stand gekomen met hulp van Arnhem Eagles


